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Ein Leben ohne Angst

Der gestrige DEKANATSFRAUENTAG in WeiBenburg befasste sich mit Strategien, um auf Negatives im eigenen Leben zu reagieren.

WEISSENBURG. Das Motto des Evangeli-
schen Frauentags der Dekanate Pap-
penheim und Weienburg nannte
sich zwar ,Gott gibt Kraft, Gott gibt
Starke", doch war die Veranstaltung
weit davon entfernt, blof3es Motivati-
onsseminar mit spirituellem An-
strich zu sein. Im Einstiegsreferat
nahm Gesundheitsmanagerin Gerlin-
de Alscher aus Gunzenhausen ein lah-
mendes Gefilihl ins Visier: die Angst.

Dass die sich gerade in unseren
Tagen recht schnell in die Képfe und
Herzen einschleichen kann, bekréf-
tigte im Weiflenburger Kulturzen-
trum Karmeliterkirche die Markt
Berolzheimer Pfarrerin Myriam Krug-
Lettenmeier, Leiterin des Vorberei-
tungsteams. Derzeit passiere auf der
Welt geniigend, was einen ,nur noch
den Kopf schiitteln lasse".

Mit Humor antworteten darauf die
beiden Clowns Piinktchen (Tina
Kraft) und Irmi (Ursula Mottl). Und
sie hatten auch gleich ein paar ermu-
tigende Spriiche auf Lager: ,Sei Du
selbst, die Welt liebt das Originall”
Oder: ,Es kommt nicht drauf an, dass
alle Dich mégen - sondern die Richti-
gen!" Neben mentaler Ertlichtigung
zelebrierten die beiden auch die
korperliche und tobten sich an
Gymnastikband, Nordic-Walking-Ste-
cken und anderen Gerdten aus.

Persdnliche Erlebnisse

Die gastgebende Dekanin Ingrid
Gottwald-Weber berichtete mutig
aus ihrem eigenen Leben. Und zwar
von lebendigen Diskursen” mit
ihrem Arzt. Der zihle sich zwar zu
den Agnostikern, dennoch kdnne
auch er nicht anzweifeln, dass Jesus
wie kein Zweiter die Menschen in
gutem Sinne gepragt habe.

Von solch persénlichen Erlebnis-
sen hatte auch die Referentin so eini-
ge parat, was die rund 170 Besuche-
rinnen die Ohren besonders spitzen
lieR. So habe sie die Anfrage, am Frau-
entag zu sprechen, in Kalifornien
erreicht, ,als unter mir die Erde beb-
te", Sie antwortete nicht mit Angst,
sondern mit Zuversicht: ,Ich kann
nicht tiefer fallen als in die Hinde
Gottes". Es sei jedoch genau dieses
beklemmende Gefiihl, das laut Fern-
sehmoderator Peter Hahne in unse-
ren Breitengraden ,iberall lauert".
Man fithle sich schon wie in der ARD,
womit er allerdings die ,Angstrepu-
blik Deutschland"” meinte.

Eine der gréfiten Angste sei die vor
einem Einbruch. Und genau einen
solchen hat die Familie Alscher
erlebt! Was Gerlinde zundchst dazu
verfiihrte, ‘ihr mnachzugeben und
beim Liiften die Terrassentiir nicht
mehr zu 6ffnen oder beim Baden die
Tiir abzuschlieffen. Sie besann sich
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Die Clowns Piinktchen und Irmi hatten zu Beginn zahlreiche ermutigende Spriiche auf Lager und iibten sich, zusammen mit den
Besucherinnen des Dekanatsfrauentags gestern in Weilenburg, auch in kérperlicher Ertiichtigung.

beide Male aber eines Besseren und
schickte ,die Angst hinaus!" Denn
die ,schleicht sich nur dort ein, wo
wir es ihr erlauben,” erlduterte sie.
Dabei seien die dufieren Umstin-
de nur die eine Seite, das eigene Kopf-
kino die andere. Der Film, der dort
lduft, sei von der Genetik und dem
,personlichen Erfahrungsrucksack”
gepragt. Leider oft zum Negativen.
Eigentlich sei namlich ,das Leben in
der Freude der normale Zustand”,
Wenn Eltern aus diesem herausge-
rissen werden und nicht mehr
zuriickfinden, verlerne aber schon
das Kind diese Wahrheit. Identitats-

Gerlinde Alscher bei ihrem Referat.

Gottes Kraft und Stdrke statt die Angst regieren zu lassen: Gesundheitsmanagerin

oder Beziehungskrisen, Unzufrieden-
heit, ‘manipulative Strukturen oder
sozialer Riickzug hitten hier oft ihre
Wurzeln, glaubt die Referentin. Es
brauche eine Riickfithrung zum ,Zen-
trum der Freude“. Was nur durch
bedingungslose Annahme des eige-
nen Ichs moglich sei. Und die - so
die Uberzeugung Gerlinde Alschers -
sei letztlich allein bei Gott zu finden.

Daneben gab sie auch Tipps, falls
einen das Kopfkino quilt. ,Einfach
die Stopptaste driicken” oder ,den
Kanal wechseln”. Wie es Jesus einst
ebenso geraten habe. Als er empfahl,
von eigenen Sorgen abzusehen und
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hin zu den Vigeln blicken, die ohne
Sorge versorgt werden. Dennoch
habe auch Jesus es vor dem Tod mit
der Angst zu tun bekommen. Aller-
dings einer berechtigten. Denn er
wusste, ,dass nun die Schuld der
Welt auf ihn geladen wird”.

Die Referentin berichtete von
einer Frau, die Suizid begehen und
sich von einem Lkw {iberfahren las-
sen wollte. Zur gleichen Zeit verspiir-
te deren Freundin aber eine innere
Unruhe und fand die Freundin
schlielich in der Strafie, um sie vor
dem schlimmsten zu bewahren.
Auch die Referentin selbst hatte
schon Schweres in ihrem Leben zu
kauen. Jemandem vergeben, der
einen zutiefst verletzt hat? ,Das konn-
te und wollte ich nicht!" So bat sie

 Gott selbst darum, es zu bewirken.

Das Ergebnis: ,Ich durfte dieses Wun-
der erleben!” .

An den Vortrag schlossen sich die
Workshops an. Hier konnten nach
dem Motto ,Upcycling” beispielswei-
se Wachstiicher aus Bienenwachs als
Alternative zu Frischhaltefolien her-
gestellt werden. Beim meditativen
Tanz verinnerlichten die Teilnehme-
rinnen des Frauentags dessen Bot-
schaft auf besondere Weise. Fiir
Genuss sorgte ein Pralinenwork-
shop. Ein Gottesdienst mit Einzelseg-
nungen krénte die Veranstaltung,
bei der diesmal auch etliche unter
50-Jahrige zu verzeichnen waren,
wie Krug-Lettenmeier erfreut feststel-
le. Solchermaflen ermuntert, regte
sie an, dass ja vielleicht einmal auch
ein Minnertag in den Dekanaten
stattfinden kénnte. ley




