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Noch sind
Platze frei

WEISSENBURG - Fiir folgende Kurse
des Evangelischen Bildungswerks Ju-
ra-Altmiihltal-Hahnenkamm  (EBW
JAH) sind noch Platze frei; Pilates und
Yoga mit Ute Kobler ab 18. September
jeweils freitags von 15 bis 16 Uhr zu
95 Euro (zehn Termine).

Bei der Seniorengymnastik unter
der Leitung von Christine Schwegler
kann jederzeit gestartet werden. Hier
sind noch Pldtze fiir den Kurs jeweils
dienstags von 8.30 bis 9.20 Uhr frei.

Yoga mit Joachim Furtmayr startet
am 28. September (montags, 19 bis 20
Uhr, zehn Termine), die Teilnahme-
gebiihr betrdgt 8o beziehungsweise
65 Euro (je nach Teilnehmeranzahl).

Der Qigong-Online-Kurs mit Ute
Kobler beginnt am 6. Oktober (jeweils
dienstags von 18 bis 19 Uhr, zehn Ter-
mine) und kostet 120 beziehungswei-

_se 100 Euro (je nach Teilnehmeran-
zahl). ‘

Die Kurse, auf3er der Online-Kurs,
finden im evangelischen Gemeinde-
haus St. Andreas in Weiflenburg statt.
Nahere Einzelheiten im Internet un-
ter www.ebw-jah.de/kurse. wt



