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Johannes-Kindergarten ist jetzt Kneipp-zertifiziert

Aktionen in Kita orientieren sich an Philosophie von Naturheilkundler Sebastian Kneipp — Wasser, Bewegung, Erndhrung

Greding - Nach rund zweijéh-
riger intensiver Vorbereitung
war es kiirzlich so weit: Der Gre-
dinger Johannes-Kindergarten
durfte im Rahmen einer feierli-
chen Veranstaltung die Aus-
zeichnung als zertifizierter
Kneipp-Kindergarten ent-
gegennehmen.

Gemeinsam mit zahlreichen
Gisten wurde dieser besondere
Meilenstein gefeiert. Zur Feier-
stunde begriifste Leiterin Kath-
rin Mader die Vertreterinnen
des Kneipp-Bundes sowie des
Kneipp-Vereins Ingolstadt. Als
Trigervertreter zeigte sich
Pfarrer Rudolf Hackner beson-
ders stolz iiber die Auszeich-
nung und wiirdigte das grofse

Engagement des gesamten Kin-

dergartenteams auf dem Weg
zur Zertifizierung.

In Kneipp-Kindergirten sol-
len Kinder schon friih spiele-
risch die Grundlagen einer ge-
sunden und natiirlichen Le-
bensweise lernen, beruhend auf
den Lehren und der Philosophie
des Naturheilkundlers Sebas-
tian Kneipp. Das beginne — ty-
pisch fiir Kneipp - bei Wasser-
anwendungen. Aber auch die
weiteren Sdulen der Kneipp-
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Mit der Geschichte von ,Tropf und Trépfchen” feiern die Kinder die erfolgreiche Zertifizierung
ihres Kindergartens als Kneipp-Einrichtung. Foto: Maria Weichbrodt

Philosophie kommen zum Ein-
satz: Spielerische Bewegung,
verantwortungsvoller Umgang
mit der Natur, gesunde und le-
ckere Erndhrung, zum Beispiel
mit Hilfe eines eigenen Krauter-
gartens, stehen auf dem Pro-
gramm.

Ein besonderer Hohepunkt
der Feier in Greding war das lie-
bevoll gestaltete Theaterstiick
der Vorschulkinder. Mit der Ge-
schichte von ,, Tropf und Tropf-
chen® begeisterten sie die Géste
und zeigten auf kindgerechte
Weise die Bedeutung von Was-
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ser und Gesundheit — zweiwich-
tige Elemente der Kneipp-Pé-
dagogik.

Im Anschluss wurden dem
Kindergarten feierlich die
Kneipp-Plakette sowie das Zer-
tifikat tiberreicht. Der Eltern-
beirat iiberraschte das Kinder-

gartenteam zudem mit einem
besonderen Geschenk: einem
liebevoll gestalteten Kneipp-
Schild fiir den Eingangsbereich,
das kiinftig auf die Auszeich-
nung als Kneipp-Kindergarten
hinweist. ,

Die Zertifizierung wiirdigt
das grofse Engagement des ge-
samten Teams, das in den ver-
gangenen zwei Jahren die fiinf
Elemente der Kneipp-Lehre —
Wasser, Bewegung, Erndhrung,
Heilpflanzen und Lebensord-
nung - Schritt fiir Schritt in den
Kindergartenalltag integriert
hat. Mit der Zertifizierung setzt
der Kindergarten nun ein Zei-

chen fiir eine ganzheitliche Ge--

sundheitsforderung und schafft
beste Voraussetzungen dafiir,
dass die Kinder schon friih
einen bewussten und gesunden
Umgang mit sich selbst und
ihrer Umwelt erlernen.

Nach einem gemeinsamen
gesunden Frithstlick Konnten
die Kinder an verschiedenen
Spiel- und Mitmachstationen
die fiinf Saulen der Kneipp-Leh-
re mit allen Sinnen erleben. Mit
viel Freude und Begeisterung
absolvierten sie die abwechs-
lungsreichen Stationen. ~ HK
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