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y,Langsam kehrt Ruhe ein“

WEIHNACHTSZEIT Mit dem Leiter eines Altenheims haben wir Uber Einsamkeit und die Bedeutung von Festen gesprochen.

WEISSENBURG - Jeden Tag letuchtet
ein Fenster mehr: Die Fensterfront
des Altenheims St. Andreas verwan-
delte sich in diesem Jahr zum ersten
Mal in einen groflen Adventskalen-
der. Jeden Tag trafen sich Bewohne-
rinnen und Bewohner am jeweiligen
Fenster, um es gemeinsam symbo-
lisch zu 6ffnen. Wir haben mit Ein-
richtungsleiter Andreas Langham-
mer iiber die Weihnachtszeit im
Altenheim, iber Einsamkeit und die
Bedeutung von Festen im Jahresver-
lauf gesprochen.

Haus erstrahlen lassen

»Die Idee entstand schon letztes
Jahr, erklart Langhammer am Tele-
fon. Dekanin Ingrid Gottwald-Weber,
die auch die Vorsitzende der zustan-
digen Stiftung ist, hatte die Idee. Das

"Haus sollte nach und nach in der
Adventszeit erstrahlen. ,Fiir die
Nachbarschaft und fiir uns selber,
sagt der Leiter des evangelischen
Altenheims. Eine Kollegin aus dem
Betreuungsteam brachte die Zahlen
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und den Weihnachtsschmuck an den
Fenstern der drei Stockwerke an und
programmierte die Limpchen so,
dass sie am richtigen Tag zu leuchten
beginnen.

,Wenn's gut lauft, leuchten dann
am Sonntag alle”, lacht Langham-
mer. Die Technik hatte dem Plan
schon manchmal einen Strich durch
die Rechnung gemacht. Das tut der
Stimmung in den kleinen Advents-
runden am jeweiligen Fenster jedoch
keinen Abbruch.

In der Adventszeit organisierten
das feste Team und Ehrenamtliche
viele Angebote fiir die etwas tiber 60
Bewohner: Neben der Adventsfeier
gab es beispielsweise ein Konzert mit
Celli, der Weiflenburger Gospelchor
trat auf, Grundschulkinder brachten
Weihnachtskarten vorbei, eine Vor-
tragsreihe iiber Weilsenburg wurde
angeboten und wer wollte, konnte
am gemeinsamen Pliatzchenbacken
teilnehmen. :

In diesem Jahr war der Veranstal-
tungskalender des Altenheims beson-

Einsam an den Feiertagen

Einsamkeit betrifft alle
Altersgruppen. Vor allem
Uber die Feiertage fiihlen
sich viele einsam. Wer
ein offenes Ohr braucht,
erreicht die TelefonSeel-
sorge rund um die Uhr
kostenfrei und anonym
unter der 0800/1110111.
Das Angebot richtet sich
an Menschen jeglichen
Glaubens und auch an
Menschen ohne Kirchen-
zugehdrigkeit. Rundeine
Million Gesprache finden
jedes Jahr statt.

Fur altere Menschen ist
das Silbernetz taglich
von 8 bis 22 Uhr kosten-
frei und anonym unter
der Telefonnummer
0800/4708090 erreich-
bar. Von Heiligabend bis
Neujahr ist das Silber-
telefon sogar rund um
die Uhr erreichbar. Um
hier anzurufen, braucht
es keine Krise und kein
Problem - der Wunsch
zureden geniigt.

Fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene

(T

unter 25 Jahren gibt es
den Krisenchat. Rund
um die Uhr sind die Be-
raterinnen und Berater
erreichbar. Uber die Sei-
te krisenchat.de gelangt
man zum anonymen
Chat auf Whatsapp.

Bei psychischen Krisen
nicht zdgern: Der Krisen-
dienst Mittelfranken ist
flir alle rund um die Uhr
unter der Telefonnum-
mer 0800/6553000 er-
reichbar, auf Wunsch
anonym. ib

ders voll: Alleine 16 Feiern fanden
statt, die kleineren Aktionen sind da
gar nicht mitgezahlt. ,Jetzt lassen wir
das Jahr langsam ausklingen®, lacht
Langhammer. ,Langsam kehrt Ruhe
ein.”

Wie laufen die Feiertage im Alten-

heim ab? ,Das Haus ist offen, Gott sei

Dank", sagt der Hausleiter mit Blick
auf die letzten Corona-Jahre. Angeho-
rige reisen an und verbringen den
Tag mit den Bewohnern. Die Ver-
wandten mit der weitesten Anreise
kommen aus Hamburg, erzdhlt er.
Manche verbringen den Tag im Alten-
heim, wiederum andere gehen ge-
meinsam mit den Heimbewohnern
zum Essen oder nehmen sie mit nach
Hause zur Bescherung. Am Heiligen
Abend gibt es im Altenheim traditio-
nell Wienerle mit Kartoffelsalat.

Ist das Thema Einsamkeit der
Grund fiir die vielen Angebote rund
um die Adventszeit und die Feiertage
am Jahresende? Das sei definitiv ein
Beweggrund, erkldrt Langhammer.

Vor allem gehe es jedoch um eins:

,Die Idee ist, mit den Festen den
Bezug zum Jahr und zur Zeit beizube-
halten“, erklart er. Dariliber hinaus
will man so die Hausgemeinschaft
starken und Leben ins Haus bringen,
Zu allen Festen seien auch ausdriick-
lich Verwandte eingeladen.

Gegen Einsamkeit

Schon alleine das tdgliche Betreu-
ungsprogramm soll dafiir sorgen,
dass sich die Bewohner méglichst sel-
ten einsam fiihlen. In der Hauslich-
keit besteht dieser regelmafiige Kon-
takt oft nicht, So kénne es haufiger
zu Einsamkeit kommen, meint Lang-
hammer. Vor allem, wenn der Freun-
des- und Bekanntenkreis nach und
nach kleiner wird oder der regelmafi-
ge Kontakt abebbt. Ein Angebot soll
in Weilenburg beim Kontaktekniip-
fen im Alterhelfen: Senioren kénnen
zum offenen Mittagstisch ins Alten-
heim kommen. Uber diese und dhnii-
che Angebote informieren die Cari-
tas und die Diakonie.

INA BRECHENMACHER

Foto: Robert Renner



