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Gewaltfreies
Kommunizieren
" lernen

WEISSENBURG - WeiRRenburg ist die-
ses Jahr das bayerische Schwerpunkt-
dekanat der ,Okumenischen Frie-
dens-Dekade“ (12. bis 22. Novem-
ber). Viele Veranstaltungen unter
dem Motto ,Sicher nicht — oder?” wer- \
den dabei vom Evangelischen Bil-
dungswerk Jura-Altmiihltal-Hahnen-
kamm zusammen mit dem Dekanat
Weiflenburg organisiert. Hierunter
fillt auch der Studientag ,Gesundes
Kommunizieren nach Marshall B.
Rosenberg (GfK) - fiir Beziehungen,
die unser aller Leben bereichern” mit
Lissy de Fallois (Kommunikations-
trainerin, Coach, Erzieherin, Famili-
enlotsin) aus Gesees.

Mit der gewaltfreien Kommunika-
tion lernen die Teilnehmer in vier
Schritten ihre Bediirfnisse kennen
und ihre Ziele zu vertreten, ohne
dabei die Interessen und Bediirfnisse
anderer zu missachten. Gewaltfreies
Kommunizieren ist ein konkreter
Weg, mit sich und anderen aufrichtig
und einfithlsam umzugehen und
schrittweise eine Haltung; die von
Offenheit und Verstindnis gepragt
ist, zu entwickeln. In Theorie und Pra-
xis erfahren die Teilnehmer alle
Facetten des gewaltfreien Kommuni-
zierens — fiir mehr Lebendigkeit,
Freude und Tiefe in ihrem Leben. wt

Der Studientag im Gemeindehaus St. An-
dreas am 18. November dauert von 9.30
bis 17.30 Uhr und kostet 35 Euro. Anmel-
dungen iiber das EBW JAH unter Tel.
09141/97 46 30 Biirozeiten Mo. bis Fr. von
9 bis 12 Uhr oder per Mail an bildungs-
werk.weissenburg@elkb.de




