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Das wirklich Wertvolle genielen!

Von Bier und Brot und anderem, was uns lieb und teuer ist.

Das ist eine Schlagzeile wert: Das
Bier wird teurer! So stand‘s vor
zwei Tagen in dieser Zeitung zu
lesen. Eine der Brauereien im
Landkreis hebt den Preis fiir ihr
Helles und Marzen an und erklirt
die Griinde - dieselben, die Bicker
und Metzger umtreiben: exorbitan-
te Energiekosten, steigende Roh-
stoffpreise. Zu einem Aufstand
wird es nicht kommen, ein ,Zeh-

T

nerla” mehr pro Flasche aus dem
Kasten kdnnen wir uns leisten.
Zumal ich dieses Nahrungs- und
Genussmittel in Maflen und nicht
in Massen trinken soll.

Dennoch: ein Veschper mit fri-
schem Brot vom Badcker, guter But-
ter, Kds' und was vom Metzger,
Gurken aus dem Glas, eingelegten
Zucchini, dazu eine Halbe im Krug
oder auch gern ein Glas Butter-
milch oder eigenen Apfelsaft -
dafiir miissen wir in diesem Win-
ter, weil fiir Monate nichts aus
dem Garten auf den Tisch kommt,
ziemlich tief in den Geldbeutel
greifen.

Dann stellt sich die Frage: Kaufe
ich das industriell hergestellte,
konservierungsstoff-geimpfte Bil-
ligbrot, die Fabrikwurst, das durch

GOTT UND
DIE WELT

halb Europa gekarrte Discount-
gemiise, die Massenplorre der Bier-
giganten, die Dumpingmilch -
oder ersetze ich das zwei Jahre alte
Handy nicht heuer schon wieder,
kaufe ein kleineres Auto, verknei-
fe uns den teuren Freizeitpark?
Was ist mir ein gutes, in der Nach-
barschaft mit Handwerkskunst
gemachtes Essen und Trinken
wert, was biete ich meinem Kor-
per, was mute ich ihm (nicht) zu?
Was ich mir fiir ein ,schones”
Leben auflerdem noch leisten will
oder kann, ist doch dem gegen-
tiber zweitrangig, was ich unbe-
dingt und notwendig zum Leben
brauche!

In den alten Bittgebeten der Kir-
che, den Litaneien, findet sich
regelmdflig die Zeile ,,Verschone
uns vor Krieg und Teuerung!”. Kri-
senzeiten und Kostensteigerung
gehen schon immer Hand in
Hand. In kritischen Zeiten steigt
nicht nur der Preis, da steigt auch
der Wert der Lebensmittel.

Wir schauen bewusster, viele auch
besorgt in den Geldbeutel. Ziehen
nicht gedankenlos aus den Rega-
len, sondern schauen aufs Preis-
schild — und kénnen das hoffent-
lich noch mit Herkunft und Hoch-
wertigkeit abgleichen.

Dann ist das Marzen von der

‘Rohrach oder das Helle vom Jura

eben nicht schnell aus der Flasche
gezullt und noch eins hinterher,
sondern bewusst an einem Abend

aus dem Keller geholt, ins Glas ein-
geschenkt, sich daran gefreut. Und
fiir den Faschingskrapfen, der
nicht mit Billigmarmelade iiber-
schwemmt ist, sondern in dem
mein Bicker einen Klecks Hiffen-
mark versteckt hat (und ich freue
mich, wenn ich auf ihn stofe), gilt
das ebenso.

Im alten jiidischen Segensgebet,
das ich manchmal im Abendmahl
verwende, heif’t es: ,Gepriesen
bist du, Gott, fiir das Brot, die
Frucht der Erde und der Arbeit des
Menschen - fiir den Wein, die
Frucht der Erde und der Arbeit des
Menschen.” Darin liegt ungeheure
Wertschdtzung fiir den Schopfer,
der Genief3bares unerklirlich rei-

fen lasst.
Darin liegt grole Wertschitzung

fiir alle, die das Gewachsene durch
ihr Kénnen in Genussvolles wan-
deln: Bauern, Girtner, Erntearbei-
ter, Miiller, Bicker, Metzger, Brau-
er, Kdser, Winzer. .. Viele von uns
kénnen oder konnten das doch
tun: an Uberfliissigem sparen -
nur nicht am guten Essen und
Trinken, fiir das Menschen aus
unserer Nachbarschaft ihr Bestes
geben! Mit denen aber, die es wirk-
lich hart haben in.dieser teuren
Zeit, die zwischen Notwendigem
und Notwendigem entscheiden
miissen, mit ihnen gilt es zu tei-
len. Damit auch ihre Tafel gut und
genussvoll gedeckt ist,
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