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Yoga-Kurs im September

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK Die Leitung hat wieder Joachim Furtmayr.

WEISSENBURG - Das Evangelische Bil-
dungswerk (EBW) Jura-Altmiihltal-
Hahnenkamm veranstaltet ab Sep-
tember 2022 wieder einen Yoga-Kurs
unter der Leitung von Joachim Furt-
mayr.

Das traditionelle Yoga ist eine jahr-
tausendealte, aus Indien stammende
Lehre, die eine Harmonisierung von
Leib, Seele und Geist anstrebt. In
Europa werden vor allem die Korper-
iibungen, Asanas, in Verbindung mit
Atemiibungen gelehrt.

Sie haben zwar Ahnlichkeit mit
gymnastischen Ubungen, es geht
hierbei aber nicht um das Anstreben
von Hochstleistungen, sondern um
die Beobachtung des eigenen Kér-

pers und der Empfindungen wih-
rend der Ubung. ,Ziel ist die Wieder-
erlangung des inneren und duferen
Gleichgewichts”, schreibt das EBW.
Nach kurzer Ubungszeit werde eine
gesteigerte Beweglichkeit und verbes-
serte Atmung erreicht, eine positive
Haltung trage zur Harmonie bei.

Bequeme Kleidung

Die Teilnehmer sollten bequeme
Kleidung tragen, eine Matte, viel-
leicht ein Getrink, eine Decke oder
ein grofes Handtuch und warme
Wollsocken mitbringen. Der Kurs fin-
detabacht Teilnehmern von Montag,

12. September, bis zum 21. Novem-

ber jeweils von 19 bis 20 Uhr im evan-

gelischen Gemeindehaus St. Andreas
in Weiflenburg statt. Pausiert wird
am 19. September, 3. Oktober und 31.
Oktober.

Die Teilnahmegebiihr fiir acht Ter-
mine je 60 Minuten betragt 50 Euro.
Anmeldungen bis 8. September unter
Telefon 09141/97 46 30, montags bis
freitags von 9 bis 12 Uhr, oder per
E-Mail an bildungswerk.weissenburg
@elkb.de

Ndheres zu Gesundheitskursen fin-
det sich im Internet unter www.ebw-
jah.de und noch mehr unter evangeli-
sche-termine.de - auferdem liegen
Handzettel in der Andreaskirche und
im Gemeindehaus St. Andreas in Wei-
flenburg aus. wt




