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ebw bietet
- Gesundheitskurse

WEISSENBURG - Das Evangelische Bil-
‘w dungswerk (ebw) ]ura-Altmuhltal

' Hahnenkamm bietet im Herbst wie-
| ‘der einige Gesundheitskurse an.

Der Yoga-Kurs umfasst acht Termi-

- ne und findet ab dem 12. September

- immer montags von 19 bis 20 Uhr

’ statt. Bei der Seniorengymnastik gibt

- es zwei Kurse - und zwar dienstags

- von 8.45 bis 9.30 Uhr und von 9.45
bis 10.30 Uhr. Start istam 27. Septem-
ber.

,,ngong Harmonie in 18 Figu-
ren“ bietet zehn Online-Abende
_jeweils am Dienstag von 18.30 bis
19.30 Uhr. Beginn ist am 4. Oktober.
Der Qigong-Kurs in Prisenz startet

. am Freitag, 7. Oktober, und findet
dann jeweils von 16.15 bis 17.15 Uhr
statt. Ein weiterer ngong-Kurs mit

»18 Figuren & Atem spiiren im Sit- .

zen“bietet fiinf Termine jeweils mon-

tags von 9 bis 10 Uhr. Auftakt ist am
10. Oktober.

Der Pilates-Kurs mit zehn Ter-

minen startet am Freitag, 7. Oktober,

- und findet immer freitags von 15 bis

- 16 Uhr statt. Die Kurse (auRer der
Online-Kurs) finden im evangell-,

schen Gemeindehaus St. Andreas in
Weienburg und unter Einhaltung
der jeweils giiltigen Hygienevor-
schriften (Zugangsbeschrinkungen)
statt.

Anmeldungen sind unter Telefon
09141/97 46 30 (Werktags von 9 bis 12
Uhr) oder an bildungswerk.weissen-
burg@elkb.de (unter Angabe des Kur-
ses) moglich. wt

INFO _

Weitere Informationen zu den Gesund-
heitskursen gibt es unter www.ebw-jah.de
und unter evangehsche -termine.de
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Kita Altmuhlw1ese felerte groBes Sommerfest

ALESHEIM - Die Kita ,AltmUihlwie-
se" in Alesheim hat vor Kurzem ihr
Sommerfest gefeiert. Das Motto lau-
tete: ,Die kleine Raupe Nimmer-

satt*. Die Kinder hatten sich inten- - &

siv mit dem Thema ,,Schmetterl!n-
ge" auseinandergesetzt, gemein-
sam dazu gespielt, gesungen und

. gebastelt, Schmetterlingsraupen

beobachtet und die geschliipften
Schmetterlinge freigelassen. Den
kronenden Abschluss dieses The-
mas bildete jetzt das Sommerfest.
Nachdem das Kaffeekranzchen
unter Zelten stattfinden musste,
riss der Himmel auf und die WeiRen-
burger Dekanin Ingrid Gottwald-
Weber hielt eine Andacht zum
40-jahrigen Bestehen des Kinder-
gartens. Die Kinder flhrten durch
ein buntes Programm aus Liedern,
Ténzen und der Geschichte der klei-
nen Raupe Nimmersatt. wt

Foto; ‘Kita Alesheim




