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Gezielt bewegen

KURSE Evangelisches Bildungswerk bittet um Anmeldung.

WEISSENBURG - Das Evangelische Bil-

dungswerk Jura-Altmiihltal-Hahnen-
kamm bietet ab Herbst wieder Pra-
senz- und Online-Kurse unter der Lei-
tung von Ute Kobler an. Sie ist ausge-
bildete Pilates-Trainerin des Bayeri-
schen Turnverbandes und ausgebil-
dete Kursleiterin der Deutschen
Qigong-Gesellschaft.

Alle Prisenzveranstaltungen fin-
den im Groflen Saal im Gemeinde-
haus St. Andreas (Martin-Luther-
Platz 6) in Weifenburg statt, da das
Philipp-Melanchthon-Haus derzeit
nicht fiir Kurse zur Verfiigung steht.

Ein neuer Kurs: ,Pilates meets
Yoga“ startet am Montag, 13. Septem-
ber, um 9 Uhr. Dabei werden Pilates-
und Yoga-Ubungen kombiniert. Pila-
tes ist eine sanfte Trainingsmethode
und vermittelt ein gutes Korperge-
fithl, Fitness und Vitalitit. Erganzt
mit langsam ausgefiihrten harmoni-
schen Asanas aus dem Yoga, wird
eine tiefe Entspannung gefordert
und der Energiefluss angeregt, heifdt
es in der Ankiindigung des Bildungs-
werkes. Die Teilnahme kostet fiir
zehn Termine 65 Euro. Der Kurs fin-
det ab zehn Personen statt und ist
begrenzt auf zwolf Teilnehmende.

Qigong-Kurse laufen ab Dienstag,
14. September, wieder online. Von 9
bis 10 Uhr heif’t es ,Harmonie in 18
Figuren®, und abends von 18.30 bis
19.30 Uhr geht es um ,Die 8 Brokate —
8 Kostbarkeiten und Meditation®“. Im
Abendkurs werden allgemein star-
kende Bewegungen eingeiibt, die
sich positiv auf den Organismus aus-
wirken. Die Ubungen werden im Ste-
hen, Sitzen oder Liegen durchge-

. fithrt. Die Gebiihr betragt je Kurs 40 |

Euro fiir fiinf Online-Termine. Die
Kurse finden ab sechs Personen statt.

Die ,Harmonie in 18 Figuren” gibt
esauch in einer Prasenzvariante. Ter-
min hierfiir ist ab Freitag, 17. Septem-
ber, jeweils um 17.45 Uhr. Durch ver-
schiedene Qigong-Bewegungen wer-
den Korper, Atem und Vorstellungs-
kraft auf harmonische Weise verbun-
den. Die Ubungen werden im Stehen
ausgefiihrt und wirken positiv auf
Korper und Geist. Die Teilnahmege-
biihr betrigt 65 Euro fiir zehn Termi-
ne; der Kurs findet ab zehn Personen
statt und ist begrenzt auf zwolf.

Am Freitagnachmittag von 16.30
bis 17.30 Uhr wird ab 17. September
auf unterschiedliche Weise — in Bewe-
gung, stehend, sitzend und liegend
der Frage nachgegangen: ,Was haben
Prana, Qi und Atem mit der Gesund-
heit zu tun?“ Im stressigen Alltag
fiithrt der richtige Atemrhythmus zu
einer hoheren Energieversorgung
der Zellen und damit zu einer verbes-
serten Gesundheit, verspricht die
Ankiindigung. Die Teilnahmegebiihr
betrigt 50 Euro fiir fiinf Termine. Der
Kurs findet ab sechs Personen statt
und ist begrenzt auf zwolf.

Alle Prisenzkurse finden unter
den giiltigen Infektionsschutzmaf-
nahmen statt und werden den Teil-
nehmenden vor Kursbeginn mitge-
teilt. Sollte eine Durchfithrung nicht
in Prisenz moglich sein, kénnen die
Kurse online stattfinden. Anmeldun-
gen werden erbeten bis spdtestens 7.
September beim Evangelischen Bil-
dungswerk (Telefon 09141/974630, °
E-Mail bildungswerk.weissenburg@
elkb.de). Das Biiro ist immer diens-
tags von 9 bis 13 Uhr besetzt. wt




