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Gymnastik
fiir Senioren

WEISSENBURG - Das Evangelische Bil-
dungswerk Jura-Altmiihltal-Hahnen-
kamm bietet ab Dienstag, 28. Septem-
ber, wieder Seniorengymnastik mit
Christine Schwegler im Gemeinde-
haus St. Andreas in Weienburg an.

Mit einfachen, gelenkschonenden
Methoden werden Freude und Lust
an der Bewegung vermittelt. Die
Ubungen und Spiele sind auf die Mog-
lichkeiten ilterer Menschen abge-
- stimmt und werden zum grofRen Teil
im Sitzen durchgefiihrt.

Aufgrund der HygienemaRnah-
~men ist die Zahl der Teilnehmenden
auf zwolf Personen beschrinkt. Der
Kurs findet wochentlich von 9 bis 10
Uhr statt. Fiir die acht Termine bis
einschlieflich 23. November (ohne
2. November) wird ein Beitrag von 34
Euro erhoben,

Eine Anmeldung ist bis zum 7. Sep-
tember im Biiro des Bildungswerkes
unter 09141/97 46 30 oder per E-Mail
an bildungwerk.weissenburg@elkb.
de méglich. Bei groRer Nachfrage ist
ein weiterer Kurs im Anschluss mog-

lich. wt -
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Dekanin hilt Vortrag

WEISSENBURG - ,Die Perlen des
Glaubens"“, heifit der Titel eines
Online-Vortrags von Dekanin
Ingrid Gottwald-Weber. Sie hilt
ihn am Dienstag, 3. August, um 19
Uhr. Im Mittelpunkt steht eine Pet-
lenkette, Zhnlich dem katholi-
schen Rosenkranz. Die Idee dazu
hatte Bischof Martin Lénnebo aus
Schweden, als er 1996 wegen eines
Sturms mehrere Tage auf einer
griechischen Insel festsa. Dort
beobachtete er Fischer, die bestin-
dig Perlenbinder durch ihre
Finger kreisen lassen. Jede Perle
steht fir eine Lebensfrage, einen
Gedanken, ein Gebet. Die Teilnah-
me am Vortrag ist méglich iiber
den Zoom-Link auf der Internetsei-
te des Evangelischen Bildungswer- -
kes (www.ebw-jah.de).




