WEISSENBURG - STADT & LAND

HWT / Dienstag, 20. April 2021 5

,Leben im
Sterben“

Der Er6ffnungsgottesdienst zur ,\Woche fiir das Leben” auf
der WOLZBURG gab wichtige Impulse zum diesjéhrigen Motto.

WULZBURG - Mit einem 6kumeni-
schen Gottesdienst haben der Eich-
stitter Bischof Gregor Maria Hanke
und Elisabeth Hann von Weyhern,
Bischofin des evangelischen Kirchen-
kreises Niirnberg, die Woche fiir das
Leben im Bistum Eichstitt eroffnet.
Wegen der Corona-Pandemie fand
dieser in der Kapelle St. Nikolaus auf
der Wiilzburg ohne Besucher statt.
Die Fernsehredaktion des Bistums
Eichstdtt hat den Gottesdienst live
iibertragen.

Gastgeberin und Dekanin Ingrid
Gottwald-Weber von der evangeli-
schen Kirchengemeinde Weiflen-
burg fiihrte in das diesjahrige Thema
der Woche fiir das ,Leben im Ster-
ben“ ein. Seit 1994 engagieren sich
die katholische und evangelische Kir-
che in der gemeinsamen Initiative
fiir den Schutz des menschlichen
Lebens in allen Phasen. )

ynformationen und Diskussionen
sollen das Bewusstsein dafiir schar-
fen, wie sehr Leben immer wieder
Schutz braucht”, sagte Gottwald-
Weber. Die menschenwiirdige Ant-
wort auf die Bediirfnisse von
Schwerstkranken sei eine bedarfsge-
rechte Palliativ- und Hospizversor-
gung. :

In seiner Ansprache ging Bischof
Gregor Maria Hanke auf die Verbun-
denheit mit den Menschen ein, die
auf die stationdre und ambulante
Hospizarbeit angewiesen sind und
fiir die das Motto ,Leben im Sterben“
existenzielle Wirklichkeit werden
konne. ,Sie schopfen daraus Kraft
und Hoffnung, angenommen und
begleitet zu sein.”

Bischofin Elisabeth Hann von Wey-

hern entziindete symbolisch fiir alle
Betroffenen sowie die Haupt- und
Ehrenamtlichen in der Palliativarbeit
eine Kerze. In ihrer Predigt ging sie
auf die Angst der Menschen ein, allei-

ne zu sterben. Ein zentrales Merkmal

einer Gesellschaft sei es, wie sie mit
ihren Kranken und Sterbenden umge-
he. In diesen‘Pandemiezeiten sei der
Zugang zu Hospizen, Pflegeeinrich-
tungen und Krankenhdusern fiir
Angehorige eine besondere Heraus-
forderung.

Die nahende Begegnung mit dem
Tod lasse niemanden kalt. Sterben
gehore zum Leben. ,Der Tod ist der
grofte Schock, den wir Menschen zu
verarbeiten haben, und wir brauchen
Glauben, Liebe und Hoffnung um

mit dem Gedanken an den Tod leben.

zu kdnnen. Wir in der Kirche wollen
gemeinsam mit denen, die sich enga-
gieren, in den Hospizen, in den Pfle-
geheimen Gelegenheit dafiir bieten,
sich mit existentiellen Fragen ausei-
nanderzusetzen.“

Sechs Impulse

In sechs Impulsen kamen bei der
Andacht zahlreiche Kooperations-
partner sowie Haupt- und Ehrenamt-
liche, die sich in der Palliativarbeit
und in der Seelsorge um Sterbende
und ihre Angehorige kiimmern, zu
Wort. Dr. Christian Maune, arztlicher
Direktor der Palliativmedizin im Kli-
nikum Altmiihlfranken in Weifen-
burg, sprach iiber die palliative Ver-

. sorgung in den Krankenhdusern.

Man miisse sich Zeit nehmen, offen
Fragen mit den Betroffenen zu
besprechen, ,denn die Palliativmedi-
zin mochte den letzten Monaten,
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der Wiilzburg. Dekan Konrad Bayerle dankte allen Menschen, die sich in der Palliativarbeit engagieren.

Wochen und Tagen Leben geben*.
Matthias Heim, Klinikseelsorger
in Weiflenburg, betonte: ,Leben im
Sterben ermdglichen, bedeutet, fiir
dieKlinikseelsorgerinnen und Klinik-
seelsorger, besonders fiir die Sterben-
den einen Raum zu erdffnen, wel-
cher Hoffnung geben kann und Angs-
te mindert. Es ist ein Mitaushalten
und Bestdrken.“ Um das Sterben zu
Hause zu ermoglichen, miisse man
die ganze Familie im Blick haben und
neben der Unterstiitzung in Trauer
und Versorgung auch Trauer und
Angste zulassen, verdeutlichte Ulri-
ke Haarmann, Pflegerische Leiterin
der Spezialisierten Ambulanten Pal-
liativversorgung (SAPV) Siidfranken.
Eva-Maria Schork vom Caritas Pal-
liative Care des Caritasverbands Eich-
stitt sprach {iber die palliative Versor-
gung in den stationdren Einrichtun-
gen: ,Verantwortliche, Pflegende
und Betreuende in den Heimen versu-
chen, mit den ihnen zur Verfiigung
stehenden Ressourcen, eine gute pal-

liative Versorgung und wiirdevolle
Begleitung dieser Menschen zu
gewahrleisten”, gerade in der Pande-
mie sei dies eine Herausforderung.

Jirgen Wagner, ehrenamtlicher
Hospizbegleiter im Hospizverein Alt-
miihlfranken verdeutlichte, wie Be-
gleitung am Sterbebett gelingen
kann: Er habe einmal einen 87-Jahri-
gen das Lied ,Von guten Mdichten
wunderbar geborgen“ von Dietrich
Bonhoeffer vorgesungen und seine
Hand gehalten. Wenig spdter sei der
zuvor unruhige Mensch friedlich ein-
geschlafen.

Peter Low, Facharzt fiir Innere
Medizin aus Treuchtlingen, sprach
iiber das Thema Patientenverfiigung
und zeigte, dass es kein Leidensweg
sein miisse, letzte Schritte wiirdevoll
zu begleiten: , Der palliative Gedanke
hat nicht erst am unmittelbaren
Lebensende seinen Raum. Man kann
zu jedem Zeitpunkt andere Therapie-
ziele in der Patientenverfiigung fest-
legen. So kann die Auseinanderset-

zung mit der Patientenverfiigung
auch Angste nehmen, da auch der
schlimmste . vorstellbare letzte
Schritt aus dem Leben dank der Mog-
lichkeiten der Palliativmedizin nicht
mehr bewusst erlebt werden muss.“
Die Fiirbitten, die Dorothea
Eidam, Schulleiterin der auf der
Wiilzburg beheimateten Berufsfach-
schule fiir Pflege, vortrug, waren vor
allem kranken Menschen, den Ver-
antwortlichen in der Palliativarbeit
und Politik sowie den Verstorbenen
gewidmet. Abschlieend dankte Kon-
rad Bayerle, der katholische Dekan in
Weilenburg, allen Menschen, die
sich in der Palliativarbeit und Seelsor-
ge engagieren. Ziel sei es, ,dem Le-
ben nicht mehr Tage, sondern den
verbleibenden Tagen mehr Leben zu
geben”. \ pde

INFO

Infos und eine Aufzeichnung des Gottes-
dienstes unter bistum-eichstaett.de/wo-
che-fuer-das-leben.




