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Fine Erleichterung: Blumen fiir die Mama

Ende des absoluten Besuchsverbots zum Muttertagswochenende im Seniorenhaus Jura bejubelt

Von Jiirgen Leykamm

Thalméssing — Das Aufatmen
ist groB: Nach langen Wochen
des Besuchsverbots in Alten-
heimen ist dies zum Mutter-
tagswochenende aufgeweicht
worden. Sehr zur Freude vor al-
lem der Bewohnerinnen. Wie
denen des Thalmissinger Se-
niorenhaus Jura, wo man sich
entschlossen hatte, Begegnun-
gen im Freien zu ermoglichen.
Entgegen der Vorhersagen

spielte dabei auch das Wetter

mit. Fiirs Personal aber bedeu-
teten die Vorbereitungen einen

wahren Kraftakt.
Von der Verlautbarung der
entsprechenden  Corona-Lo-

ckerungen bist zum ersten Be-
suchstag blieben nicht einmal
drei Tage Zeit. Im Riickblick
zeigt sich die Heimleiterin froh
und stolz darauf, diese Heraus-
forderung angenommen zu ha-
ben: ,Es ist sehr gut gelaufen®,
zieht Brianna Lassalle ein posi-
tives Fazit. Gemeinsam mit
ihrem Team hat sie sich dafiir
aber ordentlich ins Zeug gelegt.
Am Mittwoch und am Don-
nerstag glithten erst einmal die
Telefondrihte. ,Wir haben uns
nach Stockwerken aufgeteilt
und alle Angehérigen angeru-
fen”, erlldrt Hildegard Schlirf,
Wohnbereichsleiterin und Ge-
ronto-Fachkraft. Die so Ver-
standigten ,machten dann
unter sich aus, wer wann zu Be-
such kommt*“.

“Denn es gibt natlirlich trotz
der Offnung strenge Richtlinien
einzuhalten. Was nicht méglich
ist, wenn zu viele Besucher auf

-einmal das Heimgeldnde stiir-
men. So. muss genau geplant
und eingeteilt werden. Die Be-
suchszeiten gilt es stundenwei-
se zu vergeben. Zusitzlich wird
jeder mit Namen und Wohnort
registriert. ,Immer drei Mutter-
Kind-Pérchen diirfen sich pa-
rallelim Garten aufhalten®, sagt
Schlirf.

Am Muttertag selbst darf sie
hinter einer grofen Plexiglas-
scheibe die Empfangsdame am
Sinnesgarten spielen, der am
Wochenende durch die Be-
suchsmoglichkeiten - seinem
Namen alle Fhre macht. Die
Gartentiir bleibt sicherheitshal-
ber erst einmal verschlossen.
Aber sie wird natiirlich gerne
geoffnet, wenn ein angemelde-
ter Besucher zum vereinbarten
Zeitpunkt eintrifft. .

Wie zum Beispiel Gerhard
Domider aus Heideck, der vol-
ler Vorfreude einen Straul’ wei-
Ber und rosafarbener Rosen in
der Hand hilt. Sie sind natiir-
lich fiir Mutter Gerda bestimmit.
Doch die 81-Jdhrige muss noch
ein bisschen warten, bis alle
Vorkehrungen getroffen sind.
Das Desinfizieren der Garten-
mobel etwa ist nach jedem Be-
such ein Muss. Dann endlich ist
es so weit und die beiden kon-
nen sich im Garten gemiitlich
gegeniiber sitzen. Wihrend die
beiden sich erleichtert anli-
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cheln, kommt eine Nachbarin
des Weges, die spontan bei Ger-
da Domider vorbeischauen
will. Doch Schlirf muss die Da-
me abweisen — es braucht eine
Voranmeldung und es ist im-
mer nur ein Besucher pro Be-
wohnerin auf einmal erlaubt.
»Wir miissen sehr aufpassen®,
so die Wohnbereichsleiterin.
Denn es steht nichts weniger als
die Gesundheit der Betreuten
auf dem Spiel.

Dennoch. hat man sich zu
einer groBen Erleichterung fiir
sie durchgerungen: Die Heim-
bewohner miissen keine Mas-
ken tragen. Dafiir aber alle an-
deren. Und zwar jene der FFP2-
Version. Sie schiitzt sowohl den
Tréger als auch den, der mit
ihm in Kontakt tritt. Das Tragen

wirkt teilweise recht irritierend.

»Meine Mutter erkennt mich,
glaube ich, nicht so richtig®, be-
dauert beispielsweise Christine
Schmidtmeier aus Obermis-
sing. Thre eigene Stimme aber
bildet die Briicke zur 91-Jahri-
gen Aloisia Pohl, mit der sie re-
gelmiRig telefoniert. Vor der

Lockerung waren solche Anrufe
fast die einzige Moglichkeit zur

Kontaktaufnahme. Viele haben.

vor dem Wochenende auch die
Chance genutzt, sich {iber den
Zaun des Sinnesgartens mit
ihren Lieben zu unterhalten. So
auch Gerhard Domider. Doch
solche Zaungespriche kénnen
einen richtigen Besuch eben
nicht ersetzen, auch wenn der

Gerda Domi-
der kann aber
auch den Zaunbesuchen vieles
abgewinnen. - ,Dann kénnen

mehr vorbeikommen®, wie sie

sagt. Die zwei Enkel und den
einen Urenkel - eine Urenkelin
erblickt bald das Licht der Welt
—wiirde sie dann ndmlich eben-
so gerne sehen. So bleibt das
Hoffen, dass die Lockerungen
bald noch stirker ausgeweitet
werden. Doch die Seniorin

denktnicht nursich: , Vielleicht
sind sie auch zu bald gekom-

-men?“ beflirchtet sie die Gefahr

einer zweiten Infektionswelle.
Dass die Krise noch nicht
ausgestanden ist, dessen ist
sich das Pflegepersonal be-
wusst: ,Beiunsistjederin Hab-
achtstellung“, betont Schlirf.
Das Heim stehe in stdndigem
Kontakt mit den Behorden,

um
ohne .  Umar- Neuerungen
mung vonstatten schnellstmég-
mmrmm muss. »Der Schutz lich :Emoﬁmms Zu
Nicht . einmal unserer Bewohner kénnen.  Und
Blumen kénnen L . ... manistfrohiiber
direkt iberreicht hat hochste Prioritat. die gute Koope-
werden.’ Brianna Lassalle ration mit den

Angehorigen.

Viele  ,wollen
nichts {ibers Knie brechen und
haben sich statt fiirs Wochen-
ende fiir montags und diens-
tags angemeldet”.

Uber den ersten Schritt weg
von der erzwungenen Distanz
sind alle dankbar. Zugleich
aber einig dariiber, dass dieser
nicht gentigt. Dass es verboten
ist, die Heimbewohner zu um-
armen, bleibt auch fiir die er-

fahrenen' Mitarbeiterinnen oft
unertriglich. ,Das ist emotio-
nal absolut schwierig*, wie Las-
salle bedauert. ,Es gibt viele Si-
tuationen, wo eigentlich eine
Umarmung einfach notig wa-
re.“ Sie dann unterlassen zu
muissen, ist fiir viele ein Stich
ins ‘Herz. ,Aber der Schutz
unserer Bewohner hat natiir-
lich hochste Prioritit“, betont
die Heimleiterin.

Die Disziplin zahlt sich aus.
Bis heute gibt es keine Corona-
Infektion im Haus. Was die Be-
suchsoptionen anbelangt, will
man nun weitere Schritte der
Lockerung gehen. Besuche sind
zwar weiterhin nur nach An-

meldung gestattet. Ebenso sol-

len sie sich nach wie vor
drauflen abspielen. ,Aber wir
wollen auch Méglichkeiten im
Inneren schaffen”, kiindigt Las-
salle an. Das sei aber noch auf-
wendiger. So muss etwa
Schutzkleidung angezogen
werden. Durch die Einrichtung
bestimmter Zeitfenster will das
Seniorenhaus auch diese He-
rausforderung meistern. HK
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