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KURZ NOTIERT

Leichter leben ohne Arger

WEISSENBURG. Das Evangelische Bil-
dungswerk bietet am Dienstag, 4.
Februar, einen Workshop zum The-
ma ,Leichter leben ohne Arger - Ein
Workshop zur Konfliktbewilti-
gung” an. Mediatorin Raily von der
Recke vermittelt den Teilnehmen-
den, wie sie ihre Konflikte im priva-
ten Umfeld rechtzeitig 16sen kon-
nen. Verschiedene Kommunikati-
onsmodelle und Techniken (aktives
Zuhbren, Ich-Botschaften usw.) wer-
den in einfache Ubungen einge-
baut. Der Workshop beginnt um 18

- Uhr im evangelischen Gemeinde-

haus St. Andreas in Weienburg.
Anmeldungen beim Evangelischen
Bildungswerk unter Telefon 09141/
977746730.




