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Checkliste erneute Maskenverwendung

Anlegeanleitung von neuen Masken

Im Einsatz beachten

Kurzanleitung fiir die Verwendung benutzter
und kontaminierter Masken:

o Beiallen Schritten: Vermeidung von
Kontaminationsverschleppung auf Gesicht,
Maskeninnenseite, Umgebung

o Handschuhwechsel bzw. —desinfektion vor Absetzen der
Maske

o Nach Absetzen Aufbewahrung und Zwischenlagerung
trocken an der Luft (nicht in geschlossenen Behiltern!)

o Festlegung eines abgegrenzten Bereich als
Ablageméglichkeit (sicher, fir Publikumsverkehr nicht
zuganglich)

o Entsorgung der Handschuhe nach Ablegen der Maske,
anschlieffend Handedesinfektion

o eindeutige Personenzuordnung der gebrauchten Maske,
Ausschluss des Tragens durch andere Personen (z.B.
Markierung am Halteband)

o Desinfektion von Einweg-FFP Masken fiihrt zu deren
Zerstorung (Entsorgung!)

o Beim erneuten Anziehen der Maske: Innenseite des
Filtervlieses NICHT beriihren

o beim erneuten Aufziehen hygienisch einwandfreie,
unbenutzte Handschuhe tragen ; Entsorgung der
Handschuhe nach dem Aufsetzen

o Entsorgung von Masken, deren Innenfliche
moglicherweise kontaminiert wurden

o Desinfektion Ort der Zwischenlagerung

Verwendung neuer unbenutzter Masken:
Drager

Drager X-plore® 1900

Anlegeanleitung

www.draeger.com
Driger. Technik fiir das Leben”

Vor dem Einsatz:

o Auf eigene Gesundheit achten!
o Nach Kontakt mit einer erkrankten Person s
Selbstisolation

Waihrend des Einsatzes

o Der Bedarfstrager organisiert die Schutzausstattung

o Fordere bei Bedarf die notwendige
Schutzausriistung (z.B. Masken, Handschuhe) an

o Abstand von 1-2 m zu anderen Einheiten

o Auf Handhygiene achten

o Trage Verantwortung fiir dich sowie fiir dein
soziales Umfeld

o Mach Pausen! Bitte um Unterstiitzung!

Nach dem Einsatz

o Erhole dich!
o Durch Aktivitat und Sport - Stress abbauen!
o Spricht mit Vertrauten (iber das Erlebte

Quellen:

o DGUV FBFHB-016

o https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCo
V.html

o Merkblatt ,Stressverringerung“ - Autorenteam der Psychosozialen
Notfallversorgung
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