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Zuhause am Rechner verfolgten die Teilnehmer diesmal den Dekanatsfrauentag. Sie konnten sich in
Workshops aber auch aktiv beteiligen.

| TERE VIDEOS
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net wurde.

Pfarrerin Myriam Krug-Lettenmeier hielt die Predigt, die in der Markt Berolzheimer Kirche aufgezeich-

Der erste digitale Frauentag im Dekanat

Die alttestamentarische RICHTERIN DEBORA stand im Mittelpunkt des neuen und durchaus geschatzten Formats.

MARKT BEROLZHEIM - Sie muss eine
Ausnahmepersonlichkeit = gewesen
sein, die Richterin Debora des Alten
Testaments. Kriegerin, Richterin und
Prophetin in einem. Eine etwas ande-
re Frau also — und etwas anders war
diesmal auch der gemeinsame, erste
digitale Frauentag der beiden evange-
lischen Dekanate Weiflenburg und
Pappenheim.

Stattauf einen ganzen Tag konzen-
trierte sich diesmal alles auf einen
einzigen Abend. Und dies, ohne

~ dabei Abstriche im Programm zu
machen. Bis auf den Umstand, dass
sich die Damen eben leider nicht vor
ort, sondern nur auf virtuellem Weg
begegnen konnten.

Auferdem musste man sich ent-
scheiden, ob man dem Gottesdienst
zuhoren oder und an einem der
Workshops teilnehmen wollte. Der

| Gottesdienst ist unter www.dekanats-
frauentag.de oder iiber Youtube im
Netz auch noch nachzusehen. Pfarre-

rin Myriam Krug-Lettenmeier zeich-
nete darin ein Bild der biblischen
Figur Debora.

Die sei nicht nur ,eine fleifRige Bie-
ne“ gewesen, wie es die Ubersetzung
ihres Namens nahelegt, sondern
habe auch als ,die Besonnene* gegol-
ten. Und ihr Tag muss wohl mehr als
24 Stunden gehabt haben, war sie
doch laut der Bibel zugleich Richte-
rin, Prophetin und Kriegerin. Beacht-
lich dabei, wie selbstverstandlich die
Bibel in einer patriarchalischen Zeit
ihr Loblied auf diese Richterin singt
- ,die einzige Frau, die es je in dieser
Position‘gab“, so Krug-Lettenmeier.

Das Amt fiihrte die Bibelheldin
zudem noch in einer fiir die Israeli-
ten duRerst heiklen Zeit aus. Im ver-
heienen Land drohten allenthalben
kriegerische Auseinandersetzungen.
Stindig hieR es sich, gegen starke
Nachbarvolker zu behaupten. Dazu
muss frau einiges mitbringen. Das
lieR sich schon daran ablesen, dass

beim Dekenatsfrauentag gleich fiinf
Figuren die verschiedenen Eigen-
schaften Deboras verkorperten.

Ein Kaffee mit der Prophetin

Die WeiRenburger Dekanatsfrau-
enbeauftragte Claudia Vorliczky
schliipfte in die Rolle der Richterin.
Bei den einzelnen Beitragen trat
immer wieder die Ambivalenz zuta-
ge, der sich Debora ausgesetzt
gefiihlt haben muss. ,Es ist nicht ein-
fach, teile ich doch Siif}es und Saures
aus”, hie es da zum Beispiel.

Auch das alte Paradox vom Frie-

den, zu dessen Erlangung man Krieg
fiihren miisse, schien auf. Genauso
wie der Wunsch, mit der Heldin von
einst heute mal einen Kaffee trinken
zu konnen. Wie sie es wohl geschafft
hat, vor iiber 3000 Jahren den israeli-
schen Heerfiihrer Barak sein Ego able-
gen zu lassen? Er war sich laut Krug-
Lettenmeier namlich nicht zu scha-
de, seine Angst vor dem iiberlegenen

Gegner zuzugeben und Debora zu bit-
ten, mit in die Schlacht zu ziehen, die
im Triumph endete. Auch ein Sieg
iiber die Konvention. ,Es ist gar nicht
so schwer, ein bisschen Debora zu
sein“, unterstrich Pfarrerin Krug-Let-
tenmeier. Zumindest nicht, wenn
man Hilfe hat. In den Fiirbitten erba-
ten die Damen, dass sie ,den Zeit-
punkt erkennen, wann wir kdmpfen
miissen.” Aber eben keine Kdmpfe,
,die unser Ego aufpolieren®.

~ Workshop via Zoom

Wihrend der aufgezeichnete Got-
tesdienst iiber die heimischen Com-
puterbildschirme flimmerte, loggten
sich anderen Frauen zu den Work-

shops per Zoom-Meeting ein. Nach

dem gemeinsamen Auftakt verteil-
ten sich die Damen in virtuelle Grup-
penriume. Mit Bildmeditation,
Atem- oder Korperiibungen begab
man sich dort auf die Spuren Debo-
ras, oder spiirte ihrem Wirken iiber

die biblische Erzahlung selbst nach.
Nicht fehlen durfte die Frage, was
jene Uberlieferung des Alten Testa-
ments fiir unser heutiges Zusammen-
leben bedeutet. Das kam offensicht-
lich sehr gut an, -wie ein digitaler
Riickmeldebogen nahelegt. ,,Uber 70
Prozent der Teilnehmerinnen haben
das neue Format mit sehr gut bewer-
tet”, ist Krug-Lettenmeier erfreut.
Nach den Workshops fanden sich
die Damen im virtuellen Hauptraum
zu Abschluss und Segen zusammen.
Wie und wo der nachste Dekanats-
frauentag stattfinden wird, ,das
kann ich auch mit dem Draht nach
oben nicht beantworten”, erklart die
Pfarrerin. Nicht nur die Corona-Fra-
ge ist noch offen. Sondern auch die
Frage, ob die Weiflenburger Karmeli-
terkirche, die bei der nichsten Auf-
lage als Veranstaltungsort dran wdre,
dann iiberhaupt nutzbar ist. Was
vom Stand der Renovierungsarbeiten
bis dorthin abhéngt. ley

. wahrnehmung und das

Qigong-Kurs bringt
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Ute Kobler bietet beim BILDUNGSWERK ein Zoom-Meeting.

W_EISSENBURG - Fiir die Erwachsenen-
bildung in Bayern gilt weiterhin ein
Verbot des Prisenzbetriebs. Daher
geht das Evangelische Bildungswerk
Jura-Altmiihltal-Hahnenkamm  auf
dem Gebiet der Gesundheitskurse
neue Wege und bietet den beliebten
Qigong-Kurs am Vormittag mit Ute
K@b_ler als Online-Veranstaltung an.
Sie ist ausgebildete Kursleiterin der
Deut.schen Qigong-Gesellschaft e.V.,
Qigong-Ubungen dienen der Erhal-
tung der Gesundheit, zur Vorbeu-
gung gegen Krankheit und zur Hei-
lung, sie verbinden Koérper, Atem
und Vorstellungskraft auf harmoni-
sche Weise. Qigong-Bewegungen im
Stehen mobilisieren sanft den gan-

_ zen Korper. Daraus erwichst eine

Zunahme an Ausgeglichenheit, Acht-
samkeit, innerer Ruhe und Lebens-
freude. :

: Die Ubungen sind sanft geschmei-
dig und natiirlich, sie sind fiir alle
Mensche_n geeignet. Positive Erfah-
rungen sind eine verbesserte Korper-
Gefiihl,

/

selbst etwas fiir sich tun zu kénnen.
Ur}d gerade in diesen schwierigen
Zeiten, mit den vielen Einschrinkun-
gen, 1st es umso wichtiger, fiir Kérper
und Geist etwas Gutes zu tun.

Der . angebotene Online-Kurs
umfasst finf Termine jeweils am °
Dienstagvormittag von 9 bis 10 Uhr.
Start des Kurses ist am 2. Mirz, die
Kosten pro Teilnehmer(in) betragen
40 Euro. Mindestens sechs Personen
sollten sich fiir diesen Kurs anmei-
den.

Anmeldung ist méglich iiber das
Evangelische Bildungswerk Jura-Alt-
miihltal-Hahnenkamm, per Telefon
unter (09141) 97 46 30, per E-Mail an
b11dungswerk.weissenburg@elkb.de
oder iiber die Homepage des Bil-
dungswerkes www.ebw-jah.de (bitte
Kontaktformular unter dem Stich-
wort ,Kurse” nutzen). '

Anmeldeschluss ist am Freitag,
26. Februar. Vor Kursbeginn bekom-
men die Teilnehmer(innen) dann
einen Link zum Zoom-Meeting iiber-
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